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Référentiel baccalauréat général et technologique 

Établissement :LPO J GALLIENI		Commune :	TOULOUSE	        RNE :0312759F	
Champ d’apprentissage n°1 APSA :  Demi-fond     󠄀X󠄀 Nationale   󠄀󠄀 Académique   󠄀󠄀 Établissement
LIEN AVEC LE PROJET PEDAGOGIQUE : En lien avec le travail fait en classe de 1ère. Élèves en demande de compétition (moyenne des temps des 500m) et de connaissance de soi (régularité de chaque 500m). Passer d’un engagement volontaire dans l’activité, à l’engagement réfléchi en vue d’une amélioration de la performance.
	Repères d’évaluation de l’AFL1 : « S’engager pour produire une performance maximale à l’aide de techniques efficaces, en gérant les efforts musculaires et respiratoires nécessaires et en faisant le meilleur compromis entre l’accroissement de vitesse d’exécution et de précision. »
	Principes d’élaboration de l’épreuve :
Le candidat réalise 2 courses de 500m avec une récupération maximale de 10mn entre les 2. Les temps intermédiaires à mi-course (250m) lui sont indiqués oralement. La performance est la moyenne des temps des 2 courses. L’efficacité technique est déterminée en fonction de l’écart entre la moyenne des 2 temps prévue avant les courses et celle effectivement réalisée.
Une fiche de recueil de données est établie au fil de la séquence.
Évaluation AFL 2                au fil de la séquence ☐                  en fin de séquence☐                          les 2x☐
Évaluation AFL 3                au fil de la séquence ☐                  en fin de séquence☐                          les 2x☐

	AFL décliné dans l’APSA choisie : Se préparer et récupérer efficacement pour produire la meilleure performance sur une série de 2x500m à l’aide de repères externes.



	



	AFL 1 noté sur 12 points
Éléments à évaluer
	Repères d’évaluation

	
	Degré 1
	Degré 2
	
	                  Degré 3
	Degré 4

	La performance maximale
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	Garçons
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	L’efficacité technique
Ecart entre moyenne des 2 temps annoncée et celle réalisée
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Repères d’évaluation de l’AFL 2 : « S’entraîner, individuellement et collectivement, pour réaliser une performance. »
	Degré 1
	Degré 2
	Degré 3
	Degré 4

	Éléments à évaluer :
Se préparer seul et à plusieurs à un effort particulier. Prise en compte des données acquises et externes et régulation stratégique.
	Entraînement inadapté.
Préparation inadaptée.
Performances peu existantes ou très irrégulières.
Récupération très succincte.
Ne prend pas en compte les données (chrono, conseils)

	Entraînement partiellement adapté.
Préparation basique.
Performances irrégulières.
Récupération stéréotypée.
Prise en compte des temps finaux. Suit les élèves de son niveau.
	Entraînement adapté.
Mise en train adaptée à l’effort.
Performances régulières au fil de la séquence.
Récupération souvent active.
Prise en compte des temps intermédiaires et régulation tentée avec des élèves de son niveau.



	Entraînement optimisé.
Mise en train adaptée à l’effort et aux conditions climatiques.
Performances régulières au fil de la séquence.
Récupération active et ciblée.
Prise en compte des temps intermédiaires et régulation avec des élèves de son niveau.

	Cas n°1       6 points ☐
	1,5 points
	3 points
	4,5 points
	6 points

	Cas n°2       4 points ☐
	1 point
	2 points
	3 points
	4 points

	Cas n°3       2 points ☐
	0,5 point
	1 point
	1,5 points
	2 points




	Repères d’évaluation de l’AFL 3 : « Choisir et assumer les rôles qui permettent un fonctionnement collectif solidaire. »
	Degré 1
	Degré 2
	Degré 3
	Degré 4

	Éléments à évaluer :
Assumer des rôles d’entraîneur, de chronométreur, pour faciliter la progression.
	Pas d’implication, élève passif.
Ne connaît pas le réglement.
	Implication partielle en tant qu’entraîneur. Chronométreur basique.

	Implication régulière, conseille en fonction des données acquises. 
Connaît le règlement et l’applique. 
	Assume intégralement son rôle d’entraineur et de chronométreur, capable d’indiquer la stratégie « gagnante ».

	Cas n°1       2 points ☐
	0,5 point
	1 point
	1,5 points
	2 points

	Cas n°2       4 points ☐
	1 point
	2 points
	3 points
	4 points

	Cas n°3       6 points ☐
	1,5 points
	3 points
	4,5 points
	6 points
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