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	Intitulé de l’AFL1 (copier-coller programme) : s’engager à l’aide d’une motricité spécifique pour réaliser en sécurité et à son meilleur niveau, un itinéraire dans un contexte incertain. 

La note de l’AFL1 correspond à la moyenne des 2 critères affectée du coefficient de difficulté.
	Principes d’élaboration de l’épreuve :
L’épreuve consiste pour l’élève à choisir une voie (longueur de 7m en SAE, de 3a à 6a), plus ou moins connue, de difficulté adaptée à son niveau en fonction de ses propres ressources, qu’il tire au sort parmi celles proposées (un minimum de 4 voies par difficulté) et réaliser cette  voie en tête (2 1res dégaines pré-mousquetonnées pour éviter le retour au sol) ou en mouli-tête avec capteur (80cm au-dessus du baudrier et nœud de sécurité sous le système d’assurage lorsque la ligne des 3m est atteinte par les épaules ou le nombril). Un contre assureur est également positionné. 
Vérification de la sécurité de la cordée par le trinôme puis par l’enseignant avant l’ascension.
L’épreuve se déroule sur une durée de 6’. 

La note de l’AFL1 correspond à l’addition des 2 critères, affectée du coefficient de difficulté. Lors de la 2e chute, la note de l’AFL1 est divisée par 2.

EVALUATION AFL 2                au fil de la séquence ☒                  en fin de séquence☐                          les 2☐
EVALUATION AFL 3                au fil de la séquence ☐                  en fin de séquence☒                          les 2☐

	AFL décliné dans l’APSA choisie : En escalade, s’engager après analyse pour grimper en tête ou mouli-tête une voie correspondant à son meilleur niveau en adaptant son déplacement aux différentes prise et équipements de façon fluide en toute sécurité, assurée par un assureur.

	



	ELEMENTS A EVALUER
AFL 1 /12 points
	REPERES D’EVALUATION

	
	DEGRE 1
	DEGRE 2
	DEGRE 3
	DEGRE 4

	· Eléments à évaluer 1
[bookmark: _GoBack] Lire et analyser les caractéristiques des différentes voies pour choisir celle répondant à ses capacités et la réaliser.
	Choix inadaptés à ses capacités (+ ou -), trop simple ou trop compliqué (perte de temps, remédiations fréquentes, prises inutiles). Mauvaise lecture de la voie.
Temps dépassé ou 2 chutes

-	                                    +      
	Choix des voies inadaptés à ses capacités (+ ou -) et aux réalisations du cycle. Quelques prises inutiles, changement d’appui du fait d’une lecture incomplète de la voie.
Temps réalisé. Une chute dans le parcours.
-	                                     +   
	Choix des voies adaptés à ses capacités selon les réalisations du cycle. Prise mains et appuis pieds pertinents pour la progression, pas de prises inutiles.
Temps réalisé
	Choix des voies adaptés à ses capacités
Prise de risque calculée (choix tête)
Temps réalisé

	répartition équilibrée des points entre les degrés… / PTS 
	de…0…. à …1. pt
	de…1,5…. à …2,5….. pts
	de…3…. à …4,5.. pts
	de…5…. à ……6….. pts

	
Coefficient de difficulté
                                               Garçon                               Tête                 
                                                                                          Mouli-tête 
   
                                     
                                                Fille                                     Tête         
                                                                        Mouli-tête
		3c à 4b
	4c à 5b
	5c – 6a

	0.8
	0.9
	1

	0.7
	0.8
	0.9

	3a à 4a
	4b à 5a
	5b

	0.8
	0.9
	1

	0.7
	0.8
	0.9




		3c à 4b
	4c à 5b
	5c – 6a

	0.8
	0.9
	1

	0.7
	0.8
	0.9

	3a à 4a
	4b à 5a
	5b

	0.8
	0.9
	1

	0.7
	0.8
	0.9



		3c à 4b
	4c à 5b
	5c – 6a

	0.8
	0.9
	1

	0.7
	0.8
	0.9

	3a à 4a
	4b à 5a
	5b

	0.8
	0.9
	1

	0.7
	0.8
	0.9



		3c à 4b
	4c à 5b
	5c 6a

	0.8
	0.9
	1

	0.7
	0.8
	0.9

	3a à 4a
	4b à 5a
	5b

	0.8
	0.9
	1

	0.7
	0.8
	0.9




	· Eléments à évaluer 2
Adapter efficacement son déplacement et son mousquetonnage en fonction de l’itinéraire choisi.
	Appuis non dynamiques. Passages en force. Erreur de mousquetonnage.
	Appuis stables, poussée incomplète.
Parcours un peu haché.
Mousquetonnage en décalage.
	Appuis dynamiques, poussée complète.
Fluidité du parcours. Mousquetonnage avec quelques hésitations.
	Appuis dynamiques, poussée complète.
Fluidité du parcours. Mousquetonnage en accord avec l’ascension.

	répartition équilibrée des points entre les degrés… / PTS 
	de…0…. à …1.. pt
	de…1,5…. à …2,5….. pts
	de…3…. à …4.5….. pts
	de…5…. à ……6….. pts



	ELEMENTS A EVALUER
AFL 2
	REPERES D’EVALUATION

	
	DEGRE 1 
	DEGRE 2
	DEGRE 3
	DEGRE 4

	s’entraîner individuellement et collectivement, pour se déplacer et aider de manière efficiente et en toute sécurité.

Tenue d’une fiche de progression
Ateliers techniques, bloc.
	Pratique insuffisante pour se positionner de manière pertinente (1 à 2 voies par séance ou absence). Brûle les étapes dans la difficulté (saute 2 à 3 niveaux de difficulté pour »voir »). Travail en bloc sans progression/consignes (prises imposées non réalisées). Pose des problèmes de sécurité individuelle et/ou collective (discute, refuse d’assurer parfois).
	Progression aléatoire par besoin de distraction (pas de suivi dans la fiche de progression). Pas de suivi encore régulier dans la découverte de la difficulté (travail technique de bloc insuffisant, abandonne rapidement). Se positionne tardivement sur son projet. Peu d’aide pertinente envers les autres.
	Pratique régulière et progressive dans la difficulté.
Tenue correcte de la fiche de progression. Conscient de ses possibilités physiques et techniques, travail de bloc régulier, plusieurs essais sur surmonter la difficulté.  Manque encore un peu d’assurance dans ses choix, demande de conseils/projet.
Aide les autres dans la difficulté, indique les prises…
	Pratique régulière et progressive dans la difficulté. Tenue complète de la fiche de progression. Parvient à réguler ses efforts pour faire aboutir son projet, conscient de ses possibilités. Peut agir en fonction de son état de fatigue. Capable de conseiller les autres.

	CAS N°1       6 points ☐
	0 à 1 point
	1.5 à 2.5 pts
	3 à 4 points
	5 à 6 points

	CAS N°2       4 points ☐
	0 à 0.5 point
	1 à 1.5 point
	2 à 3 points
	3.5 à 4 points

	CAS N°3       2 points ☐
	0 point
	0.5 point
	1 point
	1.5 à 2 points




	ELEMENTS A EVALUER
AFL 3
	REPERES D’EVALUATION

	
	DEGRE 1 
	DEGRE 2
	DEGRE 3
	DEGRE 4

	Coopérer, communiquer pour réaliser et permettre un projet de déplacement en toute sécurité.
	Vérification inégale des EPI et matériels.

Des décalages dans la réalisation des manœuvres de sécurité, peut être  distrait. Placement trop statique, pas de réaction envers celui du partenaire et des autres pratiquants. Champ de vision restreint.

Utilise des termes inadaptés qui ne permettent pas une communication efficace (perte de temps), voire pas de communication.
	Vérification des EPI et matériels pour la cordée.

Des décalages parfois dans la réalisation des manœuvres de sécurité. Se déplace tardivement en fonction de son partenaire. Champ de vision ouvert.

Communique parfois mais avec retard. Termes appropriés.
	Vérification des EPI et matériels. 

Suit visuellement et physiquement la progression de son partenaire. 

Communication pertinente du binôme pour être en sécurité, termes adaptés (mou, sec).
 Aide réciproque.
	Vérification systématique des EPI et matériels.
 
Assure visuellement et physiquement la progression fluide de son partenaire. 

Communication pertinente du binôme.
 Echange avec les autres pour la progression.

	CAS N°1       2 points ☐
	0 point
	0.5 point
	1 point
	1.5 à 2 points

	CAS N°2       4 points ☐
	0 à 0.5 point
	1 à 1.5 points
	2 à 3 points
	3.5 à 4 points

	CAS N°3       6 points ☐
	0 à 1 point
	1.5 à 2.5 pts
	3 à 4 points
	5 à 6 points




