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Établissement : LPO GALLIENI	Commune :	TOULOUSE      RNE :	0312759F
Champ d’apprentissage n°1 APSA :   Pentabond                            󠄀X󠄀 Nationale   󠄀󠄀 Académique   󠄀󠄀 Établissement
	Repères d’évaluation de l’AFL1 : « S’engager pour produire une performance maximale à l’aide de techniques efficaces, en gérant les efforts musculaires et respiratoires nécessaires et en faisant le meilleur compromis entre l’accroissement de vitesse d’exécution et de précision. »
	Principes d’élaboration de l’épreuve :
Chaque candidat réalise 5 essais au maximum. Le pentabond est un enchainement de 5 bonds après une course d’élan. Le premier bond est obligatoirement un cloche-pied.
Après son échauffement et avant le début du concours, le candidat indique aux évaluateurs sa prévision concernant la moyenne de ses deux meilleurs essais.
Mesure des sauts : depuis la limite d’appel choisie par l’élève jusqu’à la marque dans la zone de réception autorisée. Plusieurs planches sont aménagées.

Chaque tentative permet à l’élève de marquer des points qui valident l’efficacité technique : 
-course d’élan étalonnée et respectée =1pt par essai
-planche ok= 1pt par essai
-régularité des bonds = 1pt par essai
Au total l’élève lors de son évaluation peut marquer un maximum de 6 pts. (2meilleurs essais)


Cas de nullité :
Lorsque le 1er bond n’est pas un cloche-pied
Quand le sauteur prend son premier appel au-delà de la limite d’appel et/ou quand il ne retombe pas dans le sable à l’intérieur de la zone de réception.

L’évaluation de l’AFL 1 se réalise en co-évaluation.

Pour valider l’AFL 2, le candidat annonce en début d’épreuve, au début du concours, la prévision de sa moyenne de ses deux meilleures tentatives.

L’évaluation de l’AFL 3 nécessite que l’élève choisisse d’être évalué dans la tenue de 2 rôles différents parmis celui d’athlète, d’entraineur ou de juge.

Évaluation AFL 2                au fil de la séquence ☐                  en fin de séquence☐                          les 2☒
Évaluation AFL 3                au fil de la séquence ☐                  en fin de séquence☐                          les 2☒

	
AFL décliné dans l’APSA choisie :

S’engager pour produire la meilleure performance en un nombre limité de tentatives, accroître sa vitesse lors de la phase d’appel en recherchant l’équilibre des bonds et la coordination des actions propulsives.

	











	AFL 1 noté sur 12 points
Éléments à évaluer
	Repères d’évaluation

	
	Degré 1
	Degré 2
	
	                  Degré 3
	Degré 4

	La performance maximale

/6
	Filles
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	6,8
	6,85
	6,90
	6,95
	7
	7,4
	7,8
	8,2
	8,6
	9
	9,3
	9,7
	10,1
	10,4
	10,8
	11,2
	11,5
	11,8
	12,2
	12,5
	12,8
	13,1
	13,2
	13,3
	13,5

	
	
	0
	0,25
	0,5
	0,75
	1
	1,25
	1,5
	1,75
	2
	2,25
	2,5
	2,75
	3
	3,25
	3,5
	3,75
	4
	4,25
	4,5
	4,75
	5
	5,25
	5,5
	5,75
	6

	
	Garçons
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	8
	8,2
	8,4
	8,6
	8,8
	9
	9,5
	10
	10,5
	11
	11,5
	12
	12,5
	13
	13,4
	13,9
	14,3
	14,8
	15,2
	15,7
	16,1
	16,4
	16,6
	16,8
	17

	
	
	

	L’efficacité technique
Régularité des bonds coordination course d’élan

/6
	Bonds irréguliers
Appuis prolongés
La vitesse décroît
	Enchainements de bonds
Rythme irrégulier
Appuis réactifs

	Enchainement de bonds
Rythme régulier
Appuis réactifs

	Ensemble de bonds équilibrés
Rythme régulier
Maintien d’une vitesse optimale, appuis dynamiques


	
	0                                             1,25
	1,5                                           2,75
	 3                                                   4,25
	   4,5                                                   6



	
Repères d’évaluation de l’AFL 2 : « S’entraîner, individuellement et collectivement, pour réaliser une performance. »
	Degré 1
	Degré 2
	Degré 3
	Degré 4

	Éléments à évaluer :

Ecart entre la prévision de la moyenne des 2 meilleurs sauts et la moyenne réalisée dans les 2 meilleurs sauts


Evaluation de l’entrainement
	

Sup ou égal à 0,60m



Entrainement inadapté
Choix, analyses et régulations inexistants
Préparation et récupération aléatoires
Elève isolé
	

Inf à 0,6m et sup ou égal à 0,3m


Choix analyses et régulations à l’aide de repères externes simples
Préparation et récupération stéréotypées
Elève suiveur
	

Inf à 0,3m et sup ou égal à 0,2m


Choix analyses et régulations en adéquation avec ses ressources
Préparation et récupération adaptées à l’effort
Elève acteur
	

Inf à 0,2m


Choix analyses et régulations ciblées pour soi et pour les autres
Préparation et récupération adaptées à l’effort et à soi.
Elève moteur/leader

	Cas n°1       6 points ☐
	1,5 points
	3 points
	4,5 points
	6 points

	Cas n°2       4 points ☐
	1 point
	2 points
	3 points
	4 points

	Cas n°3       2 points ☐
	0,5 point
	1 point
	1,5 points
	2 points



	Repères d’évaluation de l’AFL 3 : « Choisir et assumer les rôles qui permettent un fonctionnement collectif solidaire. »
	Degré 1
	Degré 2
	Degré 3
	Degré 4

	Éléments à évaluer :

Athlète (étalonnage course d’élan, course accélérée, impulsion, cloche pied, équilibre des bonds, planche, sautoir, arrivée dans le sable, ramené, répétitions…)

Entraineur (répétition, nombre d’appuis, planche, temps de repos, échauffement, récupération active, repères, amplitude, fréquence, prise de marques, nombre d’appuis…)

Juge (essais, mesurer, planche, sortir du sautoir, essai nul, mordu, sautoir, ratisser…) 
	Rôles subis :
Connait partiellement le règlement et l’applique mal

Les informations sont prélevées et transmises de façon aléatoire

Ne s’engage pas correctement dans les activités
	Rôles aléatoires :
Connait le règlement et l’applique mais ne le fait pas respecter
Les informations sont prélevées mais partiellement transmises.
S’engage dans les activités sans en tirer les enseignements pour progresser
	Rôles préférentiels :
Connait le règlement, l’applique et le fait respecter dans son rôle
Les informations sont prélevées et transmises.
S’engage dans les activités et tire des enseignements utiles pour lui et les autres.
	Rôles au service du collectif :
Connait le règlement, l’applique, le fait respecter et aide les autres à jouer leurs rôles
Les informations sont prélevées, sélectionnées et transmises
S’engage dans les activités, tire des enseignements qui le font progresser et font évoluer sa pratique pour lui et les autres .

	Cas n°1       2 points ☐
	0,5 point
	1 point
	1,5 points
	2 points

	Cas n°2       4 points ☐
	1 point
	2 points
	3 points
	4 points

	Cas n°3       6 points ☐
	1,5 points
	3 points
	4,5 points
	6 points
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