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Référentiel CAP – Session 2021
Établissement :	LPo Gallieni		Commune :	Toulouse			RNE :0312759f
Champ d’apprentissage n°1 : APSA :…PENTABOND………………………………………
	SITUATION D’EVALUATION DE FIN DE SEQUENCE (12 points)

	Principes d’élaboration de l’épreuve :
Chaque candidat réalise 5 essais au maximum, le meilleur est retenu pour la performance. Le pentabond est un enchainement de 5 bonds après une course d’élan. Le premier bond est obligatoirement un cloche-pied. 
Mesure des sauts : depuis la planche d’appel choisie par l’élève jusqu’à la marque dans la zone de réception autorisée. Plusieurs planches sont aménagées. 
Cas de nullité : Lorsque le 1er bond n’est pas un cloche-pied. Quand le sauteur prend son premier appel au-delà de la limite d’appel et/ou quand il ne retombe pas dans le sable à l’intérieur de la zone de réception.
 Le jour de l'épreuve finale, la performance produite est mise en corrélation avec le degré de compétence atteint par l'élève dans le premier AFLP pour déterminer la note sur 7 points.
Lorsque le 1er bond n’est pas un cloche-pied
Quand le sauteur prend son premier appel au-delà de la limite d’appel et/ou quand il ne retombe pas dans le sable à l’intérieur de la zone de réception.

Lorsque le 1er bond n’est pas un cloche-pied
Quand le sauteur prend son premier appel au-delà de la limite d’appel et/ou quand il ne retombe pas dans le sable à l’intérieur de la zone de réception.



Cas de nullité :
Lorsque le 1er bond n’est pas un cloche-pied
Quand le sauteur prend son premier appel au-delà de la limite d’appel et/ou quand il ne retombe pas dans le sable à l’intérieur de la zone de réception.






Mesure des sauts : depuis la planche d’appel choisie par l’élève jusqu’à la marque dans la zone de réception autorisée. Plusieurs planches sont aménagées.


Cas de nullité :
Lorsque le 1er bond n’est pas un cloche-pied
Quand le sauteur prend son premier appel au-delà de la limite d’appel et/ou quand il ne retombe pas dans le sable à l’intérieur de la zone de réception.


	AFLP évalués
	REPERES D’EVALUATION

	
	Degré 1
	Degré 2
	Degré 3
	Degré 4

	Positionnement précis dans le degré
	--
	+
	--
	[bookmark: _GoBack]+
	--
	+
	--
	+

	AFLP 1 –
AFLP1 décliné dans l’APSA choisie : produire et répartir intentionnellement ses efforts en mobilisant ses ressources pour gagner ou battre un record.


Note sur 7 points
	Ne produit pas d’efforts ou en-deçà de ses capacités.
Ne répartit pas ses efforts de façon régulière entre les essais.
	S’engage dans quelques essais seulement.
Privilégie la course ou les bonds.
	 S’engage lors des essais souvent réussis.
Répartit ses efforts sur toutes les phases du saut et tous les essais.
	S’engage complètement lors de tous les essais.
Répartit ses efforts sur toutes les phases du saut et tous les essais.

	
	0 point
	1 point
	2 points
	3 points
	4 points
	5 points
	6 points
	7 points

	La performance    Filles

 Maximale            Garçons
	5.8
	6.2
	6.6
	7
	7.4
	7.7
	8
	8.2
	8.4
	8.60
	8.80
	9
	9.3
	9.7
	10
	10.3
	10.7
	11.1
	11.5
	12

	
	7
	7.4
	7.8
	8.3
	8.8
	9.3
	9.8
	10.3
	10.8
	11.2
	11.6
	12
	12.5
	13
	13.5
	14
	14.5
	15.1
	15.7
	16.3

	AFLP 2 –Connaître et utiliser les techniques efficaces pour produire la meilleure performance possible.

Note sur 5 points
	Bonds irréguliers, cloche-pied inexistant sur plusieurs essais.
Appuis prolongés : s’écrase.
La vitesse est insuffisante et/ou décroît rapidement



0 point -------------------------- 0,5 point
	Enchainements de bonds, cloche-pied réalisé.
Appuis parfois réactifs.
Rebonds encore irréguliers
Crée une bonne vitesse mais décélère            en fin d’élan


1 point ------------------------------- 2 points
	Enchainement de bonds.
Appuis réactifs et dynamiques
Rebonds effectifs mais fatigue un peu.
Vitesse optimale créée et conservée 




2,5 points ------------------------------ 4 points
	Ensemble de bonds équilibrés
Appuis dynamiques
Essais réguliers.
Maintien d’une vitesse optimale et liée à l’impulsion



4,5 points ------------------------------- 5 points



	SITUATION D’EVALUATION AU FIL DE LA SEQUENCE D’ENSEIGNEMENT (8 points)

	Seuls 2 AFLP parmi les 4 suivants sont retenus par l’enseignant pour constituer cette partie de la note sur 8 points.

	AFLP évalué
	Repères d’évaluation

	
	Degré 1
	Degré 2
	Degré 3
	Degré 4

	X☐   AFLP3 - S’engager et persévérer seul ou à plusieurs dans des efforts répétés pour progresser dans une activité de performance Evaluation de l’entrainement
Suivi des séances par  recueil de données.
	
Entraînement inadapté : peu de pratique ou trop sommaire.
Elève isolé.
	
Entraînement régulier mais incomplet dans la durée, cesse la pratique en cas de difficulté.
Elève suiveur
	
Entraînement régulier.
Poursuit l’activité lors du passage d’un « cap »ou pour dépasser un élève proche de lui.
Elève acteur
	
Entraînement régulier.
Elève moteur

	Cas n°1 :6 pts ☐
	1,5 point
	3 points
	4,5 points
	6 points

	Cas n°2 :4 pts ☐
	1 point
	2 points
	3 points
	4 points

	Cas n°3 :2 pts ☐
	0,5 point
	1 point
	1,5 point
	2 points

	AFLP évalué
	Repères d’évaluation

	
	Degré 1
	Degré 2
	Degré 3
	Degré 4

	☐   AFLP4 - S’impliquer dans des rôles sociaux pour assurer le bon fonctionnement d’une épreuve de production de performance.
	Il est peu ou pas concerné par son rôle. 
	Il assure provisoirement ou partiellement son rôle. 
	Il assure son rôle en suivant les recommandations de l’enseignant. 
	Il assure son rôle en prenant parfois des initiatives. 

	Cas n°1 :6 pts ☐
	1,5 point
	3 points
	4,5 points
	6 points

	Cas n°2 :4 pts ☐
	1 point
	2 points
	3 points
	4 points

	Cas n°3 :2 pts ☐
	0,5 point
	1 point
	1,5 point
	2 points

	AFLP évalué
	Repères d’évaluation

	
	Degré 1
	Degré 2
	Degré 3
	Degré 4

	X☐   AFLP5 - Se préparer à un effort long ou intense pour être efficace dans la production d’une performance à une échéance donnée.
	
Préparation et récupération peu suivies.
Echauffement inadapté à l’effort demandé.

	
Préparation et récupération irrégulières.
Echauffement suivi mais inactif entre les essais ou situations de travail

	
Préparation et récupération adaptées à l’effort.
Reste en activité le plus souvent pendant les temps « morts ».


	
Préparation et récupération adaptées à l’effort.
Gère sa séance en fonction des attentes.



	Cas n°1 :6 pts ☐
	1,5 point
	3 points
	4,5 points
	6 points

	Cas n°2 :4 pts ☐
	1 point
	2 points
	3 points
	4 points

	Cas n°3 :2 pts ☐
	0,5 point
	1 point
	1,5 point
	2 points

	AFLP évalué
	Repères d’évaluation

	
	Degré 1
	Degré 2
	Degré 3
	Degré 4

	☐   AFLP6 - Identifier ses progrès et connaître sa meilleure performance réalisée pour la situer culturellement.
	Il identifie difficilement ses progrès. L’annonce des performances est très décalée de la réalité. 
	Il a une connaissance approximative de ses progrès et de ses performances. 
	Il identifie ses progrès et connaît ses meilleures performances. Il sait les situer dans le monde sportif. 
	Il relativise sa performance au regard du monde sportif et perçoit les facteurs de progression. 

	Cas n°1 :6 pts ☐
	1,5 point
	3 points
	4,5 points
	6 points

	Cas n°2 :4 pts ☐
	1 point
	2 points
	3 points
	4 points

	Cas n°3 :2 pts ☐
	0,5 point
	1 point
	1,5 point
	2 points
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