NOUVEAUX PROGRAMMES EPS. BO Spécial n°5 du 11/04/2019(CAP/BacPro). BO Spécial n°1 du 22/01/2019(Bac GT)
5 objectifs généraux  poursuivis tout au long du cursus.									LPo Gallieni
	Développer sa motricité
	S’organiser pour apprendre et savoir s’entraîner
	Exercer sa responsabilité dans un engagement personnel et solidaire
	Construire durablement sa santé
	Accéder au patrimoine culturel

	Enrichit sa motricité, développe et mobilise ses ressources, favorise la confiance en soi.
	Ressentir, planifier, persévérer dans l’effort pour stabiliser les apprentissages. Capable de mener à bien un projet.
	Intègre la fonction, l’intérêt et le respect de règles communes. Accepte les responsabilités et assume ses choix. Réussir avec les autres.
	Respect de son intégrité physique et celle des autres. Plaisir du jeu et de l’apprentissage afin de comprendre l’intérêt d’une activité régulière et durable.
	Regard critique sur le monde sportif. Capable d’apprécier les évènements sportifs dans leur globalité.



Pour atteindre ces objectifs, les diverses compétences vont être construites au travers de 5 Champs d’Apprentissage (CA), par l’intermédiaire d’APSA (Activités Physiques, Sportives et Artistiques) supports. 		APSA pour le CAP et le Bac Pro		
	CA 1
	CA 2
	CA 3
	CA 4
	CA 5

	Le temps et l’espace
	L’environnement
	Le regard de l’autre
	L’opposition à autrui
	Entretien et développement de soi

	Réaliser sa performance motrice maximale, mesurable à une échéance donnée.
	Adapter son déplacement à des environnements variés et/ou incertains.
	Réaliser une prestation corporelle destinée à être vue et appréciée par autrui.
	Conduire un affrontement interindividuel ou collectif pour gagner.
	Réaliser et orienter son activité physique pour développer ses ressources et s’entretenir.

	Ex : Courses, saut, épreuves combinées, natation…
	Ex : CO, Randonnée, Escalade…
	Ex : Gym, acrosport, arts du cirque, danse.
	Ex : badminton, volley-ball , ultimate, golf, pétanque…
	Ex : course de durée, yoga, musculation, step, pétanque…



Par la pratique de ces APSA, les élèves vont acquérir des compétences qui se déclinent en AFLP (Attendus de Fin de Lycée Professionnel) ou AFL.
Ces AFL et AFLP sont distincts en fonction du cursus suivi : CAP/BEP, Bac Pro, Bac Techno ou général. Ils tiennent compte des parcours et spécificités des publics. 
Pour le CAP/BEP et Bac Pro, les AFLP 1 et 2 sont évaluées pour chaque APSA, puis 2 autres parmi les AFLP 3 à 6 ( déterminés par l’enseignant), pendant les séances.
En CAP/BEP, 3 CA minimum sont programmés dont le CA 5 au moins lors d’une année. 2 APSA évaluées dans 2 CA différents.
En Bac Pro, 4 CA minimum sont programmés dont le CA 5 sur 2 séquences au moins lors du cursus. 3 APSA évaluées dans 3 CA différents.
En Bac G et T, les 5 CA sont programmés avec une attention particulière pour le CA 5 (formation longue), 3 séquences par année sont un repère pertinent. 3 APSA évaluées dans 3 CA différents. Les 3 AFL sont évalués dans chaque APSA.

AFLP CAP/BEP
	selon les 5 objectifs généraux poursuivis et articulant les dimensions motrices, méthodologiques et sociales. 4 au minimum dont les 2 premiers.

	CA 1





	1.  Produire et répartir intentionnellement ses efforts en mobilisant ses ressources pour gagner ou battre un record.
2.  Connaître et utiliser des techniques efficaces pour produire la meilleure performance possible.
3.  S’engager et persévérer, seul ou à plusieurs, dans des efforts répétés pour progresser dans une activité de performance.
4.  S’impliquer dans des rôles sociaux pour assurer le bon déroulement d’une épreuve de production de performance.
5.  Se préparer à un effort long ou intense pour être efficace dans la production d’une performance à une échéance donnée.
6.  Identifier ses progrès et connaître sa meilleure performance réalisée pour la situer culturellement.

	CA 2






	1.  Planifier et conduire un déplacement adapté à ses ressources pour effectuer le trajet prévu dans sa totalité ; le cas échéant, savoir renoncer.
2.  Utiliser des techniques efficaces pour adapter son déplacement aux caractéristiques du milieu.
3.  Sélectionner des informations utiles pour planifier son itinéraire et l’adapter éventuellement en cours de déplacement.
4.  S’impliquer dans des rôles sociaux pour assurer le bon fonctionnement d’une activité de pleine nature.
5.  Contrôler ses émotions pour accepter de s’engager dans un environnement partiellement connu.
6.  Se préparer, connaître les risques, respecter la réglementation et appliquer les procédures d’urgence dans les différents environnements de pratique pour s’y engager en sécurité.

	CA 3





	1.  S’engager devant des spectateurs ou des juges pour produire ou reproduire des formes corporelles maîtrisées au service d’une intention.
2.  Utiliser des techniques efficaces pour enrichir sa motricité, la rendre plus originale, plus efficace au service de la prestation prévue.
3.  Prévoir et mémoriser le déroulement des temps forts et faibles de sa prestation pour la réaliser dans son intégralité en restant concentré.
4.  Utiliser des critères explicites pour apprécier et/ou évaluer la prestation indépendamment de la personne.
5.  Se préparer pour présenter une prestation complète, maîtrisée et sécurisée à une échéance donnée.
6.  S’enrichir d’éléments de culture liés à la pratique abordée pour éveiller une curiosité culturelle.

	CA 4





	1.  Identifier le déséquilibre adverse et en profiter pour produire rapidement l’action décisive choisie et marquer le point.
2.  Utiliser des techniques et des tactiques d’attaque adaptées pour favoriser des occasions de marquer et mobiliser des moyens de défense pour s’opposer.
3.  Persévérer face à la difficulté et accepter la répétition pour améliorer son efficacité motrice.
4.  Terminer la rencontre et accepter la défaite ou la victoire dans le respect de l’adversaire ; intégrer les règles et s’impliquer dans les rôles sociaux pour                        permettre le bon déroulement du jeu.
5.  Se préparer et systématiser sa préparation générale et spécifique pour être en pleine possession de ses moyens lors de la confrontation.
6.  Connaître les pratiques sportives dans la société actuelle pour situer et comprendre le sens des pratiques scolaires.

	CA 5






	1.  Construire et stabiliser une motricité spécifique pour être efficace dans le suivi d’un thème d’entraînement en cohérence avec un mobile personnel de développement.
2.  Mettre en lien des ressentis avec une charge de travail pour la réguler de manière autonome.
3.  Mobiliser différentes méthodes d’entraînement, analyser ses ressentis pour fonder ses choix.
4.  Coopérer et assurer les rôles sociaux pour aider au progrès individuel dans des conditions de sécurité.
5.  S’engager avec une intensité ciblée et persévérer dans l’effort pour envisager des progrès.
6.  Intégrer des conseils d’entraînement, de diététique, d’hygiène de vie pour construire un mode de vie sain et une pratique raisonnée.





AFLP Bac Pro
	Selon les 5 objectifs généraux poursuivis et articulant les dimensions motrices, méthodologiques et sociales. 4 au minimum dont les 2 premiers.

	CA 1





	1.  Produire et répartir lucidement ses efforts en mobilisant de façon optimale ses ressources pour gagner ou battre un record.
2.  Connaître et mobiliser les techniques efficaces pour produire la meilleure performance possible.
3.  Analyser sa performance pour adapter son projet et progresser.
4.  Assumer des rôles sociaux pour organiser une épreuve de production de performance, un concours.
5.  Assurer la prise en charge de sa préparation et de celle d’un groupe, de façon autonome pour produire la meilleure performance possible.
6.  Connaître son niveau pour établir un projet de performance située culturellement.

	CA 2






	1.  Anticiper et planifier son itinéraire pour concevoir et conduire dans sa totalité un projet de déplacement.
2.  Mobiliser des techniques efficaces pour adapter et optimiser son déplacement aux caractéristiques du milieu.
3.  Analyser sa prestation pour comprendre les alternatives possibles et ajuster son projet en fonction de ses ressources et de celles du milieu.
4.  Assumer les rôles sociaux pour organiser la pratique des activités de pleine nature.
5.  Se préparer et maintenir un engagement optimal permettant de garder sa lucidité tout au long de son parcours pour pouvoir réévaluer son itinéraire ou renoncer le cas échéant.
6.  Respecter et faire respecter la réglementation et  les procédures d’urgence pour les mettre en œuvre dans les différents environnements de pratique.

	CA 3





	1.  Accomplir une prestation animée d’une intention dans la perspective d’être jugé et/ou apprécié.
2.  Mobiliser des techniques de plus en plus complexes pour rendre plus fluide la prestation et l’enrichir de formes corporelles variées et maîtrisées.
3.  Composer et organiser dans le temps et l’espace le déroulement des moments forts et faibles de sa prestation pour se produire devant des spectateurs/juges.
4.  Assumer les rôles/pratique artistique et acrobatique en exprimant et en écoutant des arguments sur la base de critères partagés, pour situer une prestation.
5.  Se préparer et s’engager pour présenter une prestation optimale et sécurisée à une échéance donnée.
6.  S’enrichir de la connaissance de productions de qualité issues du patrimoine culturel pour progresser dans sa propre pratique et aiguiser son regard de spectateur.

	CA 4






	1.  Réaliser des choix tactiques et stratégiques pour faire basculer le rapport de force en sa faveur et marquer le point.
2.  Mobiliser des techniques d’attaque efficaces pour se créer et exploiter des occasions de marquer ; résister et neutraliser individuellement ou collectivement l’attaque adverse pour rééquilibrer le rapport de force.
3.  Analyser les forces et faiblesses par l’exploitation de données objectives pour faire des choix tactiques et stratégiques adaptés à un prochain affrontement.
4.  Respecter et faire respecter les règles pour un déroulement serein du jeu, assumer les rôles sociaux pour permettre le bon déroulement du jeu.
5.  Savoir se préparer, s’entraîner et récupérer pour faire preuve d’autonomie.
6.  Porter un regard critique sur les pratiques sportives pour comprendre le sens des pratiques scolaires.

	CA 5





	1.  Concevoir et mettre en œuvre un projet d’entraînement pour répondre à un mobile personnel de développement.
2.  Eprouver différentes méthodes d’entraînement, en identifier les principes pour les réutiliser dans sa séance.
3.  Systématiser un retour réflexif sur sa pratique pour réguler sa charge de travail en fonction d’indicateurs de l’effort (FC, ressentis physiques…)
4.  Agir avec et pour les autres en vue de la réalisation du projet d’entraînement en assurant spontanément les rôles sociaux.
5.  Construire une motricité contrôlée pour évoluer dans des conditions de sécurité.
6.  Intégrer des conseils d’entraînement, de diététique, d’hygiène de vie pour construire un mode de vie sain et une pratique raisonnée.





AFL Bac G et T
	Selon les 5 objectifs généraux poursuivis et articulant les dimensions motrices, méthodologiques et sociales. Les 3 sur chaque APSA.

	CA 1
	1.  S’engager pour produire une performance maximale à l’aide de techniques efficaces, en gérant les efforts musculaires et respiratoires nécessaires et en faisant le meilleur compromis entre l’accroîssement de vitesse d’exécution et de précision.
2.  S’entraîner, individuellement et collectivement, pour réaliser une performance.
3. Choisir et assumer les rôles qui permettent un fonctionnement collectif solidaire.


	CA 2
	1.  S’engager à l’aide d’une motricité spécifique pour réaliser en sécurité et à son meilleur niveau, un itinéraire dans un contexte incertain.
2.  S’entraîner, individuellement et collectivement, pour se déplacer de manière efficiente et en toute sécurité.
3.  Coopérer pour réaliser un projet de déplacement, en toute sécurité.


	CA 3
	1.  S’engager pour composer et réaliser un enchaînement à visée esthétique ou acrobatique destiné à être jugé, en combinant des formes corporelles codifiées.
3.  Se préparer et s’engager, individuellement et collectivement, pour s’exprimer devant un public et susciter des émotions.
4.  Choisir et assumer les rôles au service de la prestation collective.


	CA 4
	1.  S’engager pour gagner une rencontre en faisant des choix tactiques et stratégiques pertinents au regard de l’analyse du rapport de  force.
2.  Se préparer et s’entraîner , individuellement et collectivement, pour conduire et maîtriser un affrontement inter individuel ou collectif.
3.  Choisir et assumer les rôles qui permettent un fonctionnement collectif solidaire.


	CA 5
	1.  S’engager pour obtenir les effets recherchés selon son projet personnel, en faisant des choix de paramètres d’entraînement cohérents avec le thème retenu.
2.  S’entraîner, individuellement et collectivement, pour développer ses ressources et s’entretenir en fonction des effets recherchés.
3.  Coopérer pour faire progresser.




APSA spécifiques pour le lycée G et T   (en gras, les APSA possibles)
	CA 1
	CA 2
	CA 3
	CA 4
	CA 5

	Le temps et l’espace
	L’environnement
	Le regard de l’autre
	L’opposition à autrui
	Entretien et développement de soi

	Réaliser sa performance motrice maximale, mesurable à une échéance donnée.
	Adapter son déplacement à des environnements variés et/ou incertains.
	Réaliser une prestation corporelle destinée à être vue et appréciée par autrui.
	Conduire un affrontement interindividuel ou collectif pour gagner.
	Réaliser et orienter son activité physique pour développer ses ressources et s’entretenir.

	Ex : Courses, sauts, lancers, natation de vitesse.
	Ex : CO, Escalade, sauvetage aquatique, VTT
	Ex : Gymnastique, acrosport, arts du cirque, danse.
	Ex: badminton, tennis de table,  volley-ball , Hand, basket, foot, rugby, judo, BF.
	Ex : course de durée, yoga, musculation, step, natation de durée



