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	Connaissances
	Capacités
	Attitudes

	Sur l’APSA

1/ Principes d’efficacité tactiques :

- Occupation collective de l’espace de jeu, placement de chacun au service et en jeu.

- Avancer vers le filet pour agir.

- Relais en  zone avant et attaque zone arrière adverse.

- Gagner du temps pour soi et en faire perdre à l’adversaire.

2/ Principes d’efficacité techniques :

- Technique utilisée / balle reçue et objectif de renvoi.

- Orientation vers la « cible » : touche ou attaque à venir.

3/ Vocabulaire technique :

- Passe haute, balle d’attaque, manchette, attaque placée, zone d’intervention…

4/ Règlement spécifique EPS :

- Faute de filet, limites, pénétration terrain adverse, 3 touches max par attaque, pas de jeu au pied, rotation des joueurs, score…

Sur sa propre activité

- Prise de repères pour s’organiser (positionnement, trajectoire de la balle, orientation…)

- Niveau personnel de jeu, ce que l’on est capable de réaliser (service, attaque, placement, technique de frappe…)
Sur les autres

- Identifier les caractéristiques du jeu de mes partenaires et du jeu adverse (mode de mise en difficulté, points forts et faibles…)

- Placement des partenaires lors des différentes phases de jeu, communication pour aider à la prise d’informations


	Savoir faire en action

 - S’échauffer individuellement et collectivement pour répondre aux besoins de l’activité.
- S’organiser collectivement pour attaquer la zone arrière adverse (conserver pour attaquer : 2 à3 touches)

- Occuper tout l’espace pour défendre son terrain (repérer sa zone d’intervention prioritaire).

              Au plan individuel :

1/ Porteur de balle (PB)

- Assurer son service.

- Identifier son statut rapidement (réceptionneur, relayeur, attaquant, soutien) et communiquer clairement avec les partenaires. (Limiter les pertes de balle).
- Adopter une attitude pré-active dynamique : appuis sur l’avant des pieds, jambes fléchies…

- Sélectionner rapidement la technique de frappe utilisée et se placer en conséquence(manchette ou passe haute) et choisir soit la conservation (balle haute vers la zone avant), soit l’attaque du terrain adverse en zone arrière.

2/ Non porteur de balle (NPB)

- Suivre la trajectoire du ballon et le placement des partenaires pour les aider au besoin ou pour devenir PB

- Se replacer après chaque action pour couvrir le terrain.

3/ défenseur

- Déterminer sa zone d’intervention et se positionner au fond de celle-ci .

- Se placer en arrière du ballon pour le jouer et le ramener en zone avant.
Savoir faire pour aider aux apprentissages.

- Se concentrer collectivement, analyser les échecs et réussites, jouer avec des partenaires de tout niveau pour  mieux progresser. Assurer un arbitrage objectif
	Envers soi :

- S’investir dans le projet commun à l’équipe.
- S’impliquer autant en attaque qu’en défense.

- Assumer ses erreurs. Accepter les conseils motivés de tout autre joueur.

- Accepter de répéter des exercices ou phases de jeu identiques pour progresser.

- Assurer différents rôles : arbitre, joueur, partenaire d’entraînement (joueur repère pour niveau plus faible).

- Résister à la tentation de smasher qui n’est pas forcément la technique de rupture optimale à un certain niveau.

Envers les autres :

- Respecter l’adversaire et le partenaire (physique et moral)

- Respecter les décisions de l’arbitre.

- Assumer ses décisions arbitrales.

- Observer pour conseiller, accepter les conseils.

- Respecter le matériel mis à disposition (ballon de volley et non de foot…)
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	Connaissances
	Capacités
	Attitudes

	Sur l’APSA

Les différents schémas tactiques : 1/2/1 , 2/2.
Attaque en 3 touches à privilégier

Principes d’efficacité techniques : départ d’élan/ balle, contre, zone d’impulsion…

Sur sa propre activité

Importance de l’anticipation pour agir efficacement et moins dans l’urgence (frappes maîtrisées en hauteur et trajectoire).
Relation de ses déplacements en fonction de son rôle (réceptionneur, relayeur, défenseur…)

Sur les autres

Points forts et faibles de ses partenaires et de ses adversaires pour élaborer des stratégies pertinentes.


	Savoir faire en action

Gagner l’échange de façon majoritairement décisive par une attaque placée ou accélérée, sans attendre la faute adverse.
S’organiser en défense haute (smash) et en défense basse (balle placée).
Communiquer / sa disponibilité et / jeu adverse.

              Au plan individuel :

1/ Porteur de balle (PB)

Prendre des informations le plus tôt possible /balle à recevoir et adapter sa gestuelle en fonction.

En zone AV, prendre des informations /jeu adverse  et opter pour le relais ou la rupture par balle d’attaque.

Pour une balle smashée, décider du temps d’action optimal (balle au zénith).

Varier son jeu (service, attaque…).

2/ Non porteur de balle (NPB)

Communiquer sa disponibilité.

Suivre physiquement la progression du ballon.

3/ défenseur

Permettre la 2e touche en zone AV (balle haute et précise).

Equilibrer l’espace de jeu : compenser un espace libre créé par le partenaire en phase d’attaque.

Savoir faire pour aider aux apprentissages.

Accepter de répéter les actions, les situations d’apprentissages parfois sans opposition, avec des partenaires de niveau différent…

Présence effective régulière pour élaborer un projet collectif pertinent.

Observer et réguler.
	Envers soi :

Maîtriser son engagement face à la pression adverse et au score.
S’engager jusqu’au terme des pérodes de jeu, sans considérer qu’un état passager est acquis définitivement (motivation).

Accepter des niveaux de jeu différents en vue d’améliorer le niveau collectif.

Envers les autres :

Respecter son rôle dans l’équipe sans interférer sur la zone des partenaires, tout en apportant le soutien.

Etre solidaire de ses partenaires. Accepter les erreurs ou fautes commises.
Arbitrage objectif et motivé ;




