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	Connaissances
	Capacités
	Attitudes

	Sur l’APSA

1/ Réalisation

Vocabulaire spécifique : statique, dynamique, surface d’appui, porteur, voltigeur, compensation de masse, lancers, éléments de liaison…et les modes de complexification.
Application du code de référence.

Routines d’échauffements général et spécifique.

Principes de création des rotations (sagittale, longitudinale)

2/ Composition :

Principes chorégraphiques : début et fin identifiables, fluidité, difficultés, liaisons entre les différentes figures.

Sur sa propre activité

1/ Principes de sécurité
Placements corporels personnels, en fonction des partenaires et du praticable.

Répartition des rôles après prise de conscience de ses ressources propres.
Zones d’appuis et de contact, verrouillage des prises après détermination de la plus efficace.

Anticipation du montage et du démontage (prise en compte de la chute éventuelle)

2/ Construction de repères visuels, kinesthésiques et auditifs de coordination.

Gainage, dissociation segmentaire, alignement segmentaire. Esthétisme extérieur.
Communication pour la réalisation coordonnée.
Sur les autres

Règles de sécurité collective : aide, parade, matériel…

Accepter de juger objectivement la production d’autrui en relation avec les éléments du code en vigueur.

Communication pour la réalisation coordonnée.
	Savoir faire en action

1/ Réalisation

Réaliser des figures en duo, trio et/ou quatuor en assumant les rôles de voltigeur et de porteur.
Monter et stabiliser une figure, prévoir son démontage en toute sécurité et en préparant la figure suivante.

Placement corporel préservant l’intégrité physique.

Rotations AV, AR, vrille, valse…

Se positionner en relation avec ses partenaires.

Etre « beau », se montrer.

2/ Composition :

Occuper l’espace d’évolution.

Déterminer les figures et éléments répondant aux exigences du code.

Varier les éléments de liaisons et les modes de placement.

Savoir faire pour aider aux apprentissages.

Etablir une fiche scénario succincte.

Echauffement général et spécifique.

Se placer et adopter les prises efficaces pour aider ou parer des camarades. Se concentrer pendant l’exécution et rester attentif au groupe pour favoriser la fluidité de l’enchaînement.

Juger objectivement des ressources du groupe pour une composition optimale.

Compréhension des critères d’évaluation pour pouvoir juger.
	Envers soi :

Prendre conscience du danger : contact, appui, hauteur.
Assumer les différents rôles : « gymnaste », aide, juge…

Accepté d’être vu et jugé.

Maintenir l’effort pendant toute la séance pour une réalisation correcte à court et long terme.

Envers les autres :

S’impliquer activement dans la production collective.

Accepter les directives d’un partenaire et/ou échanger.

Planifier la réalisation sur tout le cycle pour aboutir à une production complète. Etre présent à toutes les séances.

Respecter l’espace et le temps de passage des autres groupes.

Apprécier les productions objectivement.
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	Connaissances
	Capacités
	Attitudes

	Sur l’APSA

1/ Réalisation

Logique de construction des niveaux de difficulté des figures et éléments gymniques. Construction originale éventuelle d’un figure et validation.
Sollicitations segmentaire et musculaire inhérentes.

2/ Composition :

Affiner les règles de composition

Sur sa propre activité

Perception de la tonicité du corps : blocage, gainage et des postures d’équilibre.

Rythme de montage des figures plus rapide, amélioration de la fluidité de l’enchaînement, amplitude des éléments valorisée.

Gestion de la répartition des efforts.

Dissimuler la sensation d’effort.

Sur les autres

Règles de sécurité collective : aide, parade, matériel…

Accepter de juger objectivement la production d’autrui en relation avec les éléments du code en vigueur.

Communication interne au groupe précise.
	Savoir faire en action

1/ Réalisation

Maîtriser l’équilibre dans des postures variées et dynamiques, consolider les bases, complexifier les figures de niveau 3.
Synchroniser les actions porteur(s)-voltigeur(s), le temps de déclenchements des actions, assurer le contact sécuritaire à la réception, 

Gérer les réalisations pour maintenir l’effort pendant la séance.

2/ Composition :

Synchroniser le rythme musical à la réalisation de l’enchaînement, créer un effet sur le public.

Savoir faire pour aider aux apprentissages.

Rédiger progressivement la fiche scénario en fonction de la réalisation des éléments, la modifier si nécessaire.

Juger ses partenaires et les autres pour améliorer la production.
	Envers soi :

Maîtriser la prise de risque après identification.
Accepter les différents rôles et en changer au bénéfice du groupe.

Accepter le jugement impartial et constructif des autres.

Envers les autres :

Peaufiner le code de communication.

Déterminer rapidement les éléments à réaliser pour éviter la perte de temps.

Accepter les répétitions pour automatiser et favoriser la continuité.

Juger et justifier pour améliorer les réalisations.




